




Χτίζοντας πόλεις φιλικές για τα παιδιά 

Υποδομές βιώσιμης κινητικότητας 

Homezones  
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ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ 

Συγκοινωνιολόγος-Πολεοδόμος  

Επιστημονικός Συνεργάτης Ε.Μ.Πολυτεχνείου 

 

 

 

Αριθμός διαφανειών : 42 

Διάρκεια ομιλίας:  25 λεπτά  



Πως θα έπρεπε να είναι η πόλη 



Οι δυσκολίες της ελληνικής πόλης 



Τα πεζοδρόμια 



Η στάθμευση των ΙΧ 



Ο ίδιος ο δρόμος 

http://imageshack.us/
http://imageshack.us/


Ο ίδιος ο δρόμος (συνέχεια…) 

http://imageshack.us/
http://imageshack.us/
http://imageshack.us/
http://imageshack.us/


Διαδικασίες που απαιτούνται για την υλοποίηση 

υποδομών για τη βιώσιμη κινητικότητα!!!!!!!!!!!!! 

 Ανάθεση μελέτης  (Τεχνικό πρόγραμμα - Προϋπολογισμός - Διαγωνισμός)  

 Εκπόνηση μελέτης 

 Διαβούλευση  

 Έγκριση μελέτης 

 Κανονιστικές αποφάσεις 

 Άλλες εγκρίσεις – αρμοδιότητες - ωρίμανση 

 Διαγωνισμός έργου προς υλοποίηση 

 

Συνολικός χρόνος που απαιτείται ………. 

 

 



Η απάντηση μας……….. 

 

 
Αποκλειστικοί διάδρομοι για το ποδήλατο 

Δρόμοι ήπιας κυκλοφορίας 

Βελτίωση διασταυρώσεων 

Διακοπή των διαμπερών ροών 

Συνύπαρξη πεζών – ποδηλάτων 

Προστασία από τη στάθμευση των ΙΧ 

Κατασκευαστικά μέτρα που δεν απαιτούν αστυνόμευση 

Συνδυασμένες μετακινήσεις 

Κοινόχρηστα ποδήλατα 

 

 

 



Κυκλοφοριακές Παρεμβάσεις  

Μελέτες κυκλοφοριακών διευθετήσεων μικρής κλίμακας  

Μονοδρομήσεις τοπικών και συλλεκτήριων οδών σε περιοχές, :  

Με άναρχη οικιστική δόμηση 

Με υψηλή κυκλοφοριακή συμφόρηση 

Με υψηλή αναμενόμενη κυκλοφοριακή ζήτηση 

Εκπόνηση πλήρους κυκλοφοριακής μελέτης  

Δημιουργία ειδικού προγράμματος για τη συντήρηση των οδών  



Μέτρα χαμηλού κόστους για τη μείωση της  

κυκλοφορίας και των τροχαίων ατυχημάτων  

Τοπικές υπερυψώσεις οδού 

 (σαμαράκια)  

Οδοί μικτής κυκλοφορίας  

οχημάτων και πεζών (woonerf).  



Μέτρα χαμηλού κόστους για τη μείωση της  

κυκλοφορίας και των τροχαίων ατυχημάτων  

      Υπερυψωμένο οδόστρωμα  

σε διασταύρωση οδών 

 

     Επεκτάσεις πεζοδρομίων 

 ή στένωση οδού 

 



Μέτρα χαμηλού κόστους για τη μείωση της  

κυκλοφορίας και των τροχαίων ατυχημάτων  

Κεντρικές νησίδες  

Θερμοπλαστικές 

διαγραμμίσεις  



Μέτρα χαμηλού κόστους για τη μείωση της  

κυκλοφορίας και των τροχαίων ατυχημάτων  

Οδοί μικτής κυκλ.  

οχημάτων & πεζών 

(woonerfs)  

Οδοί ήπιας 

κυκλοφορίας  



Μέτρα για πεζούς  

Επέκταση Πεζόδρομων 

Περιοχές όπου επιτρέπεται μόνο η είσοδος πεζών (π.χ. 

εμπορικό κέντρο)  

Διαβάσεις πεζών  

Συμβατική πληροφοριακή σήμανση πεζών  



  





  







 



 



 





Ακτιβισμός  







Freeday……. Amsterdam γίναμε  



Τι έχει κάνει η Ελλάδα για τη βιώσιμη κινητικότητα 

και το  ποδήλατο 

 

  

 

 Ποδηλατόδρομους σε πόλεις με πρόγραμμα του ΥΜΕ το 2003 

 Ποδηλατόδρομους σε πόλεις με πρόγραμμα του Γ ΚΠΣ το 2009 

 Ποδηλατόδρομους σε πόλεις με πρόγραμμα του ΕΣΠΑ 

 Ποδηλατόδρομος στο ΕΜΠ 

 Ποδηλατόδρομους σε πόλεις με ίδιους πόρους 

 Ενοικιαζόμενα ποδήλατα σε κάποιες πόλεις 

 Πεζοδρομήσεις (κάποιες θεαματικές ) 

 Μεταφορά του ποδηλάτου σε ΜΜΜ 

 Οδηγίες αντί για προδιαγραφές από τη ΔΜΕΟ 

 Ελλιπής Κ.Ο.Κ  

 Συνέδρια 

 Δίκτυα πόλεων 

 Ευρωπαϊκή εβδομάδα μετακίνησης 

 Συλλογικότητες ποδηλάτων 

 Μονάδα Βιώσιμης Κινητικότητας ΕΜΠ – έρευνες και μελέτες σε δεκάδες πόλεις, 

βιβλία, ανακοινώσεις, άρθρα. 

 Μελέτη για ποδηλατόδρομους σε γραμμές του ΟΣΕ – Ποδηλατοδραιζήνες.. 
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Τι έχει κάνει η Ευρώπη για το ποδήλατο 
  

 Το Λονδίνο κατασκεύασε ειδικές λωρίδες για το ποδήλατο σε βασικούς δρόμους και 

διασταυρώσεις, ενώ σε συνεργασία με την Τράπεζα Barclays λειτουργεί σύστημα κοινόχρηστων 

ποδηλάτων. 

 Οι Βρυξέλλες επενδύουν συστηματικά τους δρόμους τους με κυβόλιθους στη θέση της ασφάλτου 

και έχουν ειδική λωρίδα για το ποδήλατο.   

 Στο Άμστερνταμ το μεγαλύτερο μέρος των μετακινήσεων στην πόλη γίνεται με ποδήλατο. Έχουν 

δημιουργηθεί τεράστιοι χώροι στάθμευσης  (ακόμα και πολλών ορόφων) σε σταθμούς 

μετεπιβίβασης με δημόσια συγκοινωνία.  Επίσης, διαθέτει το μεγαλύτερο δίκτυο υπεραστικών 

ποδηλατοδρόμων σχεδόν ανάλογο με το δίκτυο υπεραστικών δρόμων. 

 Το Παρίσι προσέθεσε στη λειτουργία της πόλης 18.000 δημόσια ποδήλατα και καταγράφει 

σήμερα μείωση του κυκλοφοριακού φόρτου.  

 Το Γκρατς έχει αναπτύξει ένα ευρύ δίκτυο δρόμων μέγιστης ταχύτητας 30 χλμ/ώρα και το 

ποδήλατο συνυπάρχει με το αυτοκίνητο χωρίς πρόβλημα. 

 Οι περισσότερες Ευρωπαϊκές πόλεις  διαθέτουν δωρεάν ποδήλατα για τις εσωτερικές του 

κέντρου μετακινήσεις. 

 Η Ζυρίχη και η Γενεύη είναι γνωστές σαν πόλης της δημόσιας συγκοινωνίας, του ποδήλατου και 

των διαμορφώσεων για χαμηλές ταχύτητες. 

 Στις περισσότερες γερμανικές πόλεις, Φρανκφούρτη, Μόναχο κλπ στην κατασκευή ενός δρόμου 

συμπεριλαμβάνεται μαζί με το δρόμο και ποδηλατόδρομος. 

 Στην Κοπεγχάγη έχουν γίνει ειδικά έργα για τη σύνδεση των δικτύων ποδηλατοδρόμων με 

γέφυρες, υπόγειες διαβάσεις κ.α. 
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Νησιωτικές πόλεις 
 

 

 

Πόλεις της Πελοποννήσου 
       

 

   
  

   
  

   
  
   

    

   

   
  

   
  

   
  

 

Δήμοι της Πρωτεύουσας 
 

Πόλεις της Θεσσαλικής πεδιάδας 

 

Μεγάλες πόλεις 

 
Άλλες πόλεις  

Θεσσαλονίκη 

Πάτρα 

Ηράκλειο  

 

Δ. Αθηναίων  

Ν. Ψυχικό 

Π. Ψυχικό 

Παπάγος 

Μοσχάτο 

Ελευσίνα 

Δυτική Αθήνα (ΑΣΔΑ)  

Ν. Σμύρνη 

Μαρκόπουλο 

Μέγαρα 

Βούλα 

Λαύριο 

Χαλάνδρι 

Εκάλη 

Ν. Ερυθραία 

 

Ρόδος 

Κως 

Κέρκυρα 

Πάρος 

Μήλος  

Πόρος 

Μυτιλήνη 

Ρέθυμνο 

 

 

 

 Βόλος 
Καρδίτσα 

Λάρισα 

Παλαμάς 

 

 
Αμαλιάδα 

Τρίπολη                             

 

   
  

   
  

   
  
   

    

   

   
  

   
  

   
  

 

Μεσολόγγι 

Λαμία 

Κατερίνη 

Ζευγολατιό 

Συνολικά 36 

Πόλεις που έχουν μελετηθεί 



20-7-2005. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΤΙΚΗΣ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

«ΔΙΚΤΥΟ ΠΟΛΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟ» 

40 Δήμοι - Ιδρυτικά μέλη: 

 

Αγ. Βαρβάρα, Αθηναίων, Αμαλιάδα, Απ. Παύλος, Αρτεμίσιο, Άσσος, 
Αχελώος, Βελβεντούς, Βόλος, Ελευσίνα, Ηράκλειο Κρήτης, 
Θεσσαλονίκη, Μεσολόγγι, Καλαμπάκα, Καρδίτσα, Καστοριά, 
Κατερίνη, Κιλκίς, Κως, Λάρισα, Λαύριο, Μελίσσια, Μητρόπολη- 
Καρδίτσας, Μοσχάτο, Μύρινα- Λέσβου, Νέα Ιωνία- Μαγνησίας, 
Νέσσωνας- Λάρισας, Νίκαια, Ξυλόκαστρο, Παλαμάς, Παπάγος, 
Πέτρα-Λέσβου, Πλαστήρα- Καρδίτσας, Πτολεμαϊδα, Ρόδος, Σέρρες, 
Σοφάδες, Σικυωνίων- Κορινθίας, Ταμασίου- Καρδίτσας, Τρίκαλα, 
Φαρκαδόνα, Χαλάνδρι, Ψυχικό, Αναπτυξιακός Σύνδεσμος Δυτικής 
Αθήνας (ΑΣΔΑ) και Κεντρική Ένωση Δήμων και Κοινοτήτων 
Ελλάδας (ΚΕΔΚΕ) 

 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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 Η σημασία του πεζού και του ποδηλάτου στην προοπτική της 

βιώσιμης κινητικότητας 

Ασφάλεια των ευάλωτων χρηστών 
Ασφάλεια και αισθητική 
Η κοινή τύχη πεζού και ποδηλάτη 
Το ποδήλατο και το περπάτημα συνυφασμένα με την απόλαυση 
 
Πεζός → πεζοδρόμιο  
Ποδηλάτης → οδόστρωμα 

 
Το ζητούμενο: ένταξη του ποδηλάτου όχι στις υφιστάμενες αλλά σε βιώσιμες 
συνθήκες 
 
Η ασφάλεια είναι μόνο μια από τις παραμέτρους της βιώσιμης κινητικότητας. Η 
μονοπώληση του ενδιαφέροντος για αυτήν μπορεί να οδηγήσει σε επικίνδυνες 
ακρότητες 
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Προς την υποκατάσταση μέρους των μετακινήσεων με 

ΙΧ από το περπάτημα και το ποδήλατο   

       Αντιστροφή των προτεραιοτήτων του σχεδιασμού 

Πολιτικές για να πάψει το αυτοκίνητο να απειλεί: 

 Μείωση των ταχυτήτων 

 Μείωση του μεγέθους των οχημάτων 

 Απομάκρυνση του αυτοκινήτου από ευαίσθητες περιοχές 

 Ευαισθητοποίηση των οδηγών 

 Ανασχεδιασμός των οχημάτων 

 Προώθηση της «καθαρής» τεχνολογίας 

 

 

 

Προϋπόθεση 1: Όταν καταργηθεί η διάκριση στο δρόμο ανάμεσα σε δυνατούς και 
ευάλωτους χρήστες 

 
 Τα αυτοκίνητα σκοτώνουν 

 Οι πεζοί και οι ποδηλάτες σκοτώνονται 

 

 

 

 

Προϋπόθεση 2: από τη μετακίνηση - λειτουργία στη μετακίνηση - απόλαυση 

 
Προϋπόθεση 3: αναβάθμιση της αισθητικής της πόλης 
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Φαντασία και αναστροφή των προτεραιοτήτων 

Προτεραιότητα στην ποιότητα του χώρου 

Άμεσα έργα: 

 

 θωράκιση όλων των πεζοδρομίων 

 διαπλάτυνση πεζοδρομίων 

 πεζοδρόμηση ιστορικού και σύγχρονου κέντρου πόλεων  

 δημιουργία πλούσιου δικτύου ποδηλατοδρόμων  

 δημιουργία ακτινικών διαδρόμων προσπέλασης για πεζούς 

και ποδηλάτες των ανοικτών χώρων και των σταθμών 

δημόσιας συγκοινωνίας  

 Κοινόχρηστα ποδήλατα 
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Αλλαγή νοοτροπίας – Αύξηση της 

ευαισθητοποίησης  

 Ποδηλατοπορείες 

 Σελίδες στο ίντερνετ 

 Σωματεία (π.χ. Επιβάτης) 

 Διαφήμιση 

 Συνέδρια 

 Δίκτυο ΟΤΑ 
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